
Kryteria sukcesu do sprawdzianu: 

Jak być zdrowym i co warto wiedzieć o chorobie? 

 

1. Rozróżnię choroby zakaźne i niezakaźne. 

2. Scharakteryzuję wybrane choroby zakaźne. 

3. Odczytam temperaturę na termometrze, zidentyfikuję  

gorączkę jako reakcję obronną organizmu. 

4. Wyjaśnię pojęcie: pasożyt, podam przykłady pasożytów 

zewnętrznych i wewnętrznych człowieka. 

5. Wyróżnię zachowania człowieka zapobiegające 

chorobom pasożytniczym. 

6. Wyjaśnię, że rozmrożonych lodów nie można spożywać. 

7. Podaję przykłady alergenów. 

8. Wymienię czynniki wpływające na rozwój chorób 

nowotworowych. 

9. Ocenię swoją szkołę, czy jest przyjazna dla osób 

niepełnosprawnych. 

10. Wyjaśnię rolę szczepień ochronnych. 

11. Identyfikuję  sytuacje, które mogą zaistnieć w 

drodze do szkoły, a które mogą zagrażać życiu lub 

zdrowiu. 

12. Omawiam zasady bezpiecznego korzystania z 

urządzeń elektrycznych i gazowych 

13. Wymienię przykłady działań profilaktycznych, które 

pomagają zachować zdrowie. 

 


